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 مقدمة ..
فرراف فرره ارريا مةولرر  ي لاة رريم ي ررعد ما  رر   ن اررا  رر  ئلا رره  ررل ئفلام  لالا رر     يعتبررا من ررل لامة رري   ل يرر   رر      

 .مةت رثرر  ارريا مةي يرر ي ةترره يتسهررل  و ررا خصررد لانررا مةحورر ن لايسهررل  ررل أ ةررا  رر   لاأسرر  مةح ررا ئلا ةلوقرر 

  من رر  منا رر   لامةورر ا  مة  ر رر   رر مد ل ا ررتعامف ة رر  ئلا   لع رر  ئلا مةتع  رر   ع رر    م  رر  أرراث  يقرر  لايعتبررا 

ةضررن    رر فلا مةون يرر   لا مةوررو  مةن هلرر  من ررل لامة رري  ةسهرر  مفمر  ماا رر   لا مةترر مرل لا  رراة  ةسهرر  خصررد 

 .مةش  ص  ةلأفامف لامةنهشآ  

 : مراحل إدارة الكوارث •

  امأ ي لثيل  ةو مفل م افمر  مةق  ل  ةصنهظ    طبق  ل ةتصل  مةت مرل لا منا      فمر  لاأا   عن       

 مةناأص  منلاةد  :ئلااا 

   منا  / مةوال مة  رئ/مةت رث      لب 

 . مةتح لط ) مةتهبؤ / مةت ل ( ةلأا    مةنوتن  أالاث   

 .  خامف مةح ط لار   مة له ري ا   .

 . م ح   مانامدم  مة ل  ل  ةنه  منا   ئلا مةت رث  

 .  اريل منفامف لاصل    مةنعام . 

  مةو مفل .  شا مة خه مةثق فه لإفمر  

 .    يا آةل   مةاصا لاما يمر مةنُبتا 

  .  س لز لاف  خنصل    زلاف  لأن ز  ما و ل مةنه  ب 

ا:  اأص  مةن من   لاما تس ل  لاماأت م  دث  ل 

  هولي مةح ط لامة له ري ا   -

 مةو مفل  هولي ئخن ل مةن من   لامال ث  لأ  مخ   لافق  ةه خل  . 

  م لأخن ل خا    مة  مرئ مةع نص . مةقل

 .  هولي خنصل   ماخيد خها مةضالار  

  .  ت لع  مةوال لامة ل ف خصد    رم  مةن لف لشت    تناي لا قللناي لا وايا مانامدم  مةن ص ل 

ا:  اأص  مةت ما   ث ةث 

 لامةنهشآ   أوا مةح   ا فد منفامف   .

 مةتأال  لا خ ف  مةبه د  .
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 ت رث  لامةحالاج ل ةارلاس مةن تو ف ةصتع       مة   قلل  مانامدم  مةته   َّ م ح  ا  .

   ثل  مةوال لا  قاي  مةت صل   لامةنقتاأ   مةيا   .

ا ةصن تسام   ل ئن   فمر  ئفض .   .  وايث مةح ط لافق 

 : خلاءخطة الإ •

  ه ق  مةتسن   وايا لالل   

  (مةنبهد مةا ل د) مةنح رج مثه د مفمر  ماا    

 - مةثرر  ه ررل مةررالار مةورر مفل مثهرر د مفمر   لا مةنت منررا  نرر للامةع يب   ن ررا مخضرر د اللرر  مةترراري  لا مة رر 

سرر ا  ررص  مة رر مرئ  ررل   ثرر  ه ةرر  فررد ما رر مف مةح صرر  ل رلرر م ننلرر  مةوسررام  لرر ةنبهد  ررل مةررالار مة  تنررثي

من رررل لامةهرررزلال ل رررالاد لا امخررر   مةتعصلنررر   خصرررد مةص أررر   مار ررر في  لا  رررؤةد مفمر  مةس ررر  مةشرررن ةل  

 مةحالاج مةد  ق   مةتسن   لامة ي   لا

  -  فرر م  تتررل خنلررا  ورر مفل مثهرر د مفمر  مة لا مةنت منررا  نرر للامةع يب مة رر  ن ررا مخضرر د اللرر  مةترراري  لا 

  لامةهررزلال ل ررالاد  تحررييل ينررلل مة ررص ررل مةس رر  مةشررن ةل  ل ررالاد  سرر ا مة ررص  مةحرر ن مةتصلرر   ررل مةررالار مةثرر  ه 

 ةص ص ل  ةد  ق   مةتسن  

 مةسررزد مةشرراله  ررل  مثهرر د مفمر  مةورر مفل  لا مةنت منررا  نرر للامةع يب مة رر   ن ررا مخضرر د اللرر  مةترراري  لا

ةص صرر ل   مةررالار مةثرر  ه ل ررالاد  سرر ا  ررص  مة رر مرئ  ررل مةس رر  مةسه للرر  لامةهررزلال ل ررالاد  تحررييل ينررلل مة ررص

  ةد  ق   مةتسن 

 مةسررزد مةسهرر له  ررل  مثهرر د مفمر  مةورر مفل  لا مةنت منررا  نرر للامةع يب ة ررم   ن ررا مخضرر د اللرر  مةترراري  لا

ةص صرر ل   مةررالار مةثرر  ه ل ررالاد  سرر ا  ررص  مة رر مرئ  ررل مةس رر  مةسه للرر  لامةهررزلال ل ررالاد  تحررييل ينررلل مة ررص

  ةد  ق   مةتسن 

  مةسرررزد مةيالررره  رررل  مثهررر د مفمر  مةوررر مفل  لا مةنت منرررا  نررر للامةع يب ة رررم   ن رررا مخضررر د اللررر  مةتررراري

ةص صرر ل   مةررالار مةثرر  ه ل ررالاد  سرر ا  ررص  مة رر مرئ  ررل مةس رر  مةياللرر  لامةهررزلال ل ررالاد  تحررييل ينررلل مة ررص

  ةد  ق   مةتسن 
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 الأمن والسلامة : إدارة فريق واجبات •

 :مةت ةل  ل ة منب    ئخض  ا لا تصلف مةتصل  فد   لصه مةنبهد  ل من ل لامة ي    فمر  فاي   شتل  يت     

 . مةتسن  لا ق ط مة  مرئ لا ح رج مة الاب     ة  طاي   ةد مةنبهد ئلا مةتصل    لصه  ر  ف  -١

 . مةقلن   م   لامن ل د مة ث     ق  -٢

 لالح ص  مة  ةب    مةتصل  ئلا مةنبهد ةش لصه مةنعه ي  مةالاح لارف  منلاةل  ما ع ف     قاي  -٣

 . لامةوو  لاما ق    ماطو د فام لا   خا  مةوام    ت فو  -٤

 -:مة  مرئ أ ا   فه لامةن ظولل لامة يب  مةتاري  الل  ئخض د لامنب    -ب 

 . مار ب ك لاخام ل ة الاد مةتوصه -١

 . ف رما  مةعن   يق ف - ٢
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 . مةنت   خل مةت ال  ه مةتل ر ل   -٣

 .مة  مرئ لا ح رج مة الاب  خيل    ة   ل مةتسن   ق ط  ةد مةت نا -٥

 . لله    ص ل     ق  ا أتد ا ي     س لاا ئلا مةا ض  لعام يب مة  خصد مةتهبلا -٦

  رل لرية  ةر  ئ  يرؤ   لعرا   ا من رب ب     ر     نر  مةنبهرد  ةرد  انر  لاا لول  ر   حر طا لاا  سر اف ا -٧

 . مةن ل ةلل

  : الأقسام رؤساء واجبات •

 ماخيد ةعنصل    مةنحوو  مةنح رج خام فلن  لامةه مفي  منل مب   ليم  أ ا  ل .1

 . مةت ال  ه مةتل ر فو   ل مةتأ ا  .2

 . ماخيد خنصل    خصد ما امف .3

 مةوو  لاامر  – مةنا ه مةاف    مةنحتو  ل ةس     ما و ل خنصل     ل مةتأ ا  .4

 . لامةواي  مةنا ه مةاف   افمر  مةنتحوو  مةوام لاص ل  ل مةتأ ا  .5

 . مةنبهد فمخ   ه   ئي  حصف لاخام مةع  صلل ننل  لان ف  ةصت  ا ل مةتسن   ق    ةد مةت نا .6

 :فراد الامنا واجبات •

 . مةهظ م لاأوظ مةنبهد  أ لل .1

 . مةنبهد فمخ  مةنحتولل للا ئفامف  ئي فخ ل  ه  .2

 لام ت ر د منا ر  خصرد لامة رل ا  ماخريد خنصلر     هت ره ئ   ةرد مةا ل رل  مةب ملر   رل ئأرا  خرالاج  هر  .3

  . مة  ر   مةو ة 

  مةواي  ةن ل  لا ر  فا  مةنا ه مةاف   رن ل  ل مةنتحوو  مةوام م تظ ر .4

 معاونين ( –اعضاء هيئة تدريس  –عاملين  – لابتهمنا ) ط سلامتك •

 ة ي ت  ملآ ه  امخ   مةتصل  ياند  بهد فخ ة  خها  .1

 مةنبهرد فخ ةر  خهرا  من رل ئفرامف  لبر   رل مةتصلر   ملا م  مثبر   ةصشحورل  لا قبر   هولري  ةر   لب  لر مةراخ ل  .2

 . ة   ه  طصل    م

 خهرا  من رل ئفرامف  لبر   رل  هولري  ةر   مةعنر  لا قبر    حر   لاا لراخ ة     رن ح مةيلرا من رل د نصرل  خرام .3

 مةنبهد فخ ة 

 .مة  مرئ  ح رج لاخ ص  ي مةنبهد  الا ه خصد مةتعاف .4

 .مةحو ن  ل يم لامة ي   من ل ةتعصلن    طبق  مة ل رم     ملف م تحامم .5

 مة  مرئ خ ط لا عاف  مةنبهه فمخ  لامة ي   من ل  عصلن      بل  .6
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 .لامافرمج مةحزم ل فه أوظ   ل ا ت         م مةنتتل  خصد ا    ئلارمم ئلا   تهام   ئي   تاك ا .7

 .مةعن   ي فر   خها   تتب  خصد مةن ةل  لامنلارمم مةهقاي  مةنب ةغ  تاك ا .8

 ننلر  لرإليم لالر   قور ي  تر   فره لاأوظ ر  مةن رتهام     فر  ننر   رل  أ را  مةارم ره مةلر م    ير  خهرا  .9

 . لو ة   لا أت م لامنل مب  مةه مفي 

 :اماكن التدريب   داخل والأمان السلامة قواعد •

 لا ررالاط لقرر م لل لاماةتررزمم مةعنرر  ئثهرر د م رر  ل مةترراريل ملا مةنع  رر  مةتا لررز فمخرر  خ  رر   ر رر فم   .1

  .مةيا   مة ي  

 م   ل مةتاريل ملا مةنع     فمخ  مةشاب  ئلا من   ئلا مةتاخلل خام .2

 م   ل مةتاريل ملا مةنع    لا ي   لأ ل مةح ص  مار  فم     ب   .3

  . املب  لالا  ممةوهل  منن ز   اك خام .4

  .مةعن  لعا   ظلو  لا تا ا لا ا ل   ظلف  ت   فه مةعن  .5

 مةو  ط خصد مةتت ل  خام .6

 لانر ف مةنحرت   فره  ا ل  ر  ل مةتراريل ملا مةنع  ر  مةح صر  منفلام   ئلا منن رز   رل ئي خرام م رتحامم  .7

 .الل   اري  خض  ئلا

 ل   منلام ض مةح ص  فه لامن ز  مةنع     ا ئفلام   م تحامم  نه   .8

 -:ملآ ه   ب   يسل  م   ل مةتاريل ملا مةنع     ةد مةاخ ل لب  .9

 مةنه  ل  ة بلع  م   ل مةتاريل ملا مةنع    مةز  مر امد .10

 شرري ا   ابلرر  .  ونرر ل  فمخرر  م رر  ل مةترراريل ملا    ررهط  ررل  حوررل   تعصقرر    ئي مصرر و ب  خررام .11

 مةنع   

 م   ل مةتاريل ملا مةنع    فمخ  مةنشالال    ل نطعن   طيل  ي نح ا .12

 مةت منا ل    ل مةتاريل ملا مةنع    ئثه د .13

  لان فا فتا  ط مل لا هتب   يقظ يت   ئ  مة  ةل  خصد يسل  .14

  .فمخ  م   ل مةتاريل ملا مةنع    منلال    ننل  فه لاناي    ل ة  ل ايق  مةتواف يسل  .15

  مةن ل ل  ل لت نل      ا ب م   ل مةتاريل ملا مةنع    مةن ن ف  منن ز  خا   تحامم  يسل  .16

  تر    رل مةتهقر  لاخرام م ر  ل مةتراريل ملا مةنع  ر  فمخر  ةرا مةنحور   ل ةنتر   ماةترزمم مة  ةرل  خصرد .17

 .مةعن  يت صب   مةته ةصضالار    ا نخا

 مةعنصل   مةارلاس  ل ما ت  د لالعا  مة ل   ط مل  ظلو  مةعن   ت   خصد مةوو ظ يسل  .18
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  .مةعنصه  ل ما ت  د لعا  ة   مةنحو   مةنت    ةد لامنفلام   منن ز   خ ف  يسل  .19

  .مةنعن   ي فر  لب  مةت ال  ل  منن ز   طو د  ل مةتأ ا  يسل  .20

  .م   ل مةتاريل ملا مةنع    فمخ   ح ةو    ئي لال   خل ف رم ماليغ يسل  .21

 :السلامة توفير في  المسؤلين عن اماكن التدريب او المعامل واجبات •

 -:مةت ةل  ل ةتعصلن    مةتقلا  مةع  صلل ننل  خصد يسل 

 م   ل مةتاريل ملا مةنع    فه مة ي   لهظ  مةنتعصق  لامار  فم   ل ةتعصلن    مةت م ماةتزمم .1

 أسن       مةو مفل   ن  خل ل اخ  ماليغ .2

 .  مفاا  خصد لامةوان  مةشحول  مة ل ي   عام   ل  تحامم مةت م ماةتزمم .3

 .مةبلل  خصد لامةنو فظ  مة ي   لق مخا  يتعص     لت  لامة خه مةيم ه مةتثقلف اي ف  خصد مةوان  .4

  م   ل مةتاريل ملا مةنع    فمخ  مةعنصه فتا  ط مل ل ةت منا  ماةتزمم .5

 لا س لررز ةصتوضررلا مةعنصرره لالعررا  لبرر  مةترراري  اللرر  خضرر    منررا مة ظرر  ف مةنع لا رر   رر  ضررالار  .6

 .منفلام  

 مةواي  فمخ  م   ل مةتاريل ملا مةنع     ل ةص ل ي   نام ل  ل مخا  .7

  .- :يصه لن  ماةتزمم يسل  ةصوام   مةتعاض   ل مةارم ل  مةنع    ة ل ي  .8

 .فلاري  لوو  مةت ال  ل  منن ز   شيل  لب  مةت ال د   صلي    ي    ل مةتأ ا  .9

 م   ل مةتاريل  نارم  خصد مةن ن ف  ةلأن ز  مةوولح مةتع    ةتلول   ر  في  ة أ     عصل  .10

 ئي ةتوررولح فرر رم م م رر  ل مةترراريل ملا مةنع  رر  لامةترراخ  فمخرر  مة رريب   ررص  ل    ل اتنرر م مةنت لعرر  .11

 .خ طئ  ص ك

 ةاخ ل م   ل مةتاريل ملا مةنع     هظن  ل مخا  .12

 .مةت ر لا  لاما لالا  مةنعن  فخ ل ةص  ةل  ي نح ا .13

 خر رج  تر   فره  حزيه ر  فمخر  م ر  ل مةتراريل ملا مةنع  ر  لايسرل  لامةتترل  مةوق  رل  ل ضر  مة رن ح خرام .14

 مةنعن 

 يتر   ئ  خصرد   ربق  مةنوراف  مة ر خ    فره ل  رتعن ل م ر  ل مةتراريل ملا مةنع  ر   ا ةص  ةرل  ي رنح ا .15

 .ل ةتصل  مةتاري  الل  ئخض د ئأا  ئلا   ن ف  مةنعن   شاف

 م   ل مةتاريل ملا مةنع    فمخ  لامةشامب  مة ع م لاخ ل   ن ح للا .16

  .فخ ل م   ل مةتاريل ملا مةنع    خها  مةتصل  لب   ل مةنواف  مةا نه مةز  مر امد يسل  .17

 م م   ل مةتاريل ملا مةنع     ملا من ز   ل  ئفلام   ئ ئي لحالاج مة ن ح خام .18
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 لائ ر    ري   ةضرن   م ر  ل مةتراريل ملا مةنع  ر   ير فر  لبر  لامةشرب لل  مةنضر د  من ر مر  لريم يسرل  .19

 .مةنت  

  مة  ةب     تعصق    ةووظ فلامةلل  ال ف  .20

  شراف  لريغ يسرل  م ر  ل مةتراريل ملا مةنع  ر  فمخر  مةن نر ف  منفلام   فره ئخ ر ل ئي لانر ف  خهرا  .21

 .مةيام ا ح    مةو ل فه مةنعن 

  . ت     فه منفلام   لا ا ل   ظلف مةنت    اك يسل  .22

 لامةق مخرا  ةتراريل  لا ر خ    مةسراملال ل ر   رارج  خي ر    ة أر  م ر  ل مةتراريل ملا مةنع  ر  لتر  ي نرا  .23

 مةص أر  اريا خصرد ماطري  مة  ةرل  خصرد يسرل  ثر  ام رتحامم م ر  ل مةتراريل ملا مةنع  ر  لا رل  مةنهظنر 

 . عص    اةتوايث  فلاري  لوو 

 :اماكن التدريب يجب وأمان نظافة على للمحافظة •

  لا مةنع   ئ   ل مةتاريل ئ لائفلام   لنوت ي    مة  ةل    خل  فه مةنش ر   .1

 .مةنس اام   ل ر امد مة ن ح خام .2

  .ئظ فا طيد لاض  لاخام منظ فا  قصل  خ ص  مةشحول  ل ةهظ ف  مااتن م .3

  . بصص  مةت ال  ل  مةت صلي       أ ل فه مةت ال  ل  منن ز   شيل  خام .4

 لعرض  فره ل ر  ئلا  عاير  لانر ف  ئلا منن رز   رل ئي فره   الره  ر س ئي لانر ف  خرل لامةتورييا مالريغ .5

 .من يك

  ي فر مةنت   لب  مةت ال  ل  منن ز   طو د  ل مةتأ ا  يسل  .6

 مة س  طاي  خل مةنعن  فه منفلام   لا  صل  م تيم يسل  .7

 مةت لل     لاما وامف مةوض ر لالال   مةتاري  الل  خض  لام   مةنسن خ  يتتل  .8

 مةنحت    ةد منن ز  فه ئخ  ل ئي خل مةو ري ماليغ .9

   رشادات للوقاية من عدة مخاطر قد تواجهكبعض الإ •

 ق الوقاية من حوادث السقوط والتعثر والانزلا 

مةنؤفي     عتبا أ مفل مة ق ط  ل ئ ثا مةو مفل    خل  لايأ ه  ا لب   مةث  ه  ل ألث       مأا  ئا  مةو مفل     

ي لال ةت ةه فلهبيه   ب    امللا  ةص ف   لعا أ مفل مة امي لاينتل ئ   ق  أ مفل مة ق ط فه ئي لال  لافه ئي  ت  

 :مة ل ي  مةت ةل 

 . ليم منل مب مةنؤفي   ةد مةشاف    مةوو ظ خصد -1

  .م تامط   مة ي   خصد مةه مفي  لاض  أ منز لا  م    ه  ب   تو      -2
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 . اك ئرضل   مةون م  بصص  ةتسهل لال   أ مفل ما زام خام  اك لق ي     ص  خصد مةبيط ئلا -3

 . مةارج ئلا فه مةننام  ن   ة  لا يؤفي  ةد مةتعثا ئثه د مة لا لا ل ث  مة ق ط  سهل  اك من ل د خصد -4

 مياه الشرب الوقاية من حوادث مبردات  

 امخ    هظلوا لا املبتا لام تبامةا لوو  فلاري    يسل ئ   ت    بافم  مةنل ا  ثب  خصل   فصتا  ا لح  ل ا مةشاب       

خزم     ل ا مةشاب  وه خ   ل   ف  للا ل لص  ةصوائ ي لائ  يت    ونل     صن  فخ  مةو ن  ةية  ي لايسل ئ   ت  

لايسل ئ  يت     ي    خنصل  ل صا لا هظلوا لا   يتا لا ة  ل ن ف فتو   ل من و  ينتل مةتوت  فل   ي مةحزم  لشت 

لعلا خل  و فر مةتص ل ي لا ية  يسل مةتأ ا  ل  خزم  مةنل ا فه  ت    ا و  لا زلاف لوي ا لب  فخ ل مةنل ا لافه  ت  

 .ةنه  فخ ل مةوشام  ئلا ئي ئن  م لايب  لامخص    ظ ف  خزم     ل ا مةشاب لا أت م لصق  

 الوقاية من حوادث إنغلاق الأبواب 

 -:فه مةهق ط مةت ةلا مةنح طا مةته لا  تعاض ة    ص  مةه  س  خل منل مب لامةته   نزا   ل

ا   بل مر   م ما ح ن ل   لااه  -1  ." مةته يا ل ل   " فف ش منل مب مةنا اا  صق  ل 

ا ةشح  ئخا للا  ا ه خصف -2  .مةب ب  منل مب مةنالاأل    بل ضال 

 .ماص ل  منل مب  م  نطاف   مةو ف    بل مةسالاح ئلا مةت  ر ةلأياي ئلا  -3

 . ص ل      ييم منل مب فه مةياف ئلا فلارم  مةنل ا يؤفي ةوالال  -4

 

 

 

 


